Soutien aux mesures

d’urgence prolonge

Y5 Une augmentation des capacités de prise en charge
des jeunes se trouvant confrontés a une détresse psychigue a été mise
en place I'an passé. La mesure est prolongée jusqu’en aodt 2023.
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’Etat du Valais a annon-

cé ce lundi que le Dé-

partement de la santé

a décidé de prolonger
jusqu’a la fin aotit 2023 les
mesures mises en place en
aolit 2021 pour permettre une
meilleure prise en charge de la
santé psychique des jeunes et
des adolescents.

Un surcroit de détresse
chez les jeunes

Ce projet a été lancé I’an passé
en raison de l'impact de la
pandémie sur la santé psychi-
que. Les jeunes ont été particu-
lierement touchés par ce phé-
nomene comme le montrent
ces chiffres: les visites psy-
chiatriques ambulatoires des
14-24 ans ont bondi de 25% en-
tre 2019 et 2021 dans le Valais
romand et de 32% dans le Haut
du canton.

Pour faire face a ce probléme,
I’Etat du Valais a donné a I'Hopi-
tal du Valais les moyens pour
renforcer la psychiatrie ambu-
latoire pour cette tranche d’age
dans le cadre d’un projet pilote,
qui est donc prolongé. La me-
sure s’est traduite par huit pla-
ces de travail supplémentaires,
réparties entre les sites de Mar-
tigny, Sion et Brigue.

Premier bilan équivoque
Un premier bilan de cette opé-
ration a été tiré au début de
cette année. Selon I’Etat du Va-
lais, le projet «<répond a un réel
besoin chez les adolescents et
les jeunes adultes».

Le personnel supplémentaire a
permis de réduire les délais
d’attente pour les consulta-
tions ambulatoires qui sont
passés de 43 jours a I'été 2021 a
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31 jours au début de cette an-
née. Dans le Haut-Valais, I’amé-
lioration est beaucoup plus
spectaculaire, puisque 'attente
est passée d’environ 14 semai-
nes a... 2 semaines.

Cette prise en charge plus ra-
pide permet de réduire les
souffrances et d’éviter que les
cas s’aggravent et doivent con-
duire a une hospitalisation du
jeune en détresse. Selon le
Centre hospitalier du Valais ro-
mand, ce projet «a permis
d’éviter I'hospitalisation d’en-
viron deux tiers des patients
évalués aux urgences.

Ce projet a permis d’viter
Ihospitalisation d’environ
deux tiers des patients
evalués aux urgences.”
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Des réformes

nécessaires

L’évaluation de ce dossier a aus-
si permis de constater que des
changements dans le processus
de la prise en charge psychiatri-
que des jeunes doivent interve-
nir, notamment en ce qui con-
cerne «I’accessibilité de la garde
médicale et le développement
de I'hopital de jour.

Le Service de la santé publique
se penche sur cette question et
va proposer, en collaboration
avec I'Hopital du Valais, des
propositions d’ici a la fin de
I’'année, promet-il.



