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Dix ans pour 
restaurer la route 
des diligences

Les travaux de remise en état des murs en pierres sèches ont été 
réalisés par la Fondation Actions Environnement. LDD

Voie de communication histo-
rique, classée d’importance 
nationale à l’Inventaire fédé-
ral, la route du Mont, commu-
nément appelée route des dili-
gences, a été restaurée dans le 
cadre d’un programme qui 
s’est étalé sur dix ans. Prési-
dente de Vernayaz, Stéphanie 
Revaz Martignoni souligne 
l’importance, au niveau tou-
ristique, de cet itinéraire: 
«Tous les jours de l’année, des 
centaines de randonneurs, 
touristes, adeptes de VTT ou 
d’e-bike, empruntent cette fa-
meuse route qui demeure la 
porte d’entrée directe de la 
vallée du Trient.» 

170 ans d’histoire 
Bâtie de 1855 à 1861 de Ver-
nayaz à Salvan, la route  
du Mont est utilisée de façon 
régulière de 1861 à 1934, 
date à laquelle l’accès auto -
mobile à Salvan se fait de-
puis Martigny via le nouveau 
pont de Gueuroz. Dès 1906, 
le trafic touristique estival 
emprunte surtout la ligne  
du Martigny-Châtelard, ou-
verte annuellement dès l’hi-
ver 1935. Depuis lors, la rou -
te des diligences n’est plus le 
moyen d’accès principal à 
Salvan, de sorte que son en-
tretien s’est limité à mainte-
nir le passage pour les pié-
tons et le trafic local. 
Depuis 2000, elle est l’un des 
50 sentiers à thèmes de l’Es-
pace Mont-Blanc et un élé-
ment phare de l’itinéraire cul-
turel en Suisse ViaCook, qui 
reprend le premier voyage 

touristique organisé dans no-
tre pays en 1863. 

Les travaux effectués 
Entre Vernayaz et Salvan, 
cette route a conservé l’essen-
tiel de sa substance, à savoir 
d’imposants murs de soutène-
ment décrivant aujourd’hui 
37 lacets. Les travaux effectués 
ces dix dernières années con-
cernant ainsi logiquement 
l’assainissement de ces murs 
de soutènement, mais aussi la 
restauration de murs en pier-
res sèches (520 m² sur Ver-
nayaz et 240 m² sur Salvan), le 
rétablissement de ponts en 
bois et la remise en état de la 

chaussée. Financée par les 
communes de Vernayaz et de 
Salvan, avec le soutien du can-
ton, de la Confédération et du 
Fonds suisse pour le paysage, 
cette rénovation en profon-
deur, réalisée par la Fondation 
Actions Environnement, les 
travaux publics des deux com-
munes, le triage forestier et  
divers bureaux spécialisés, a 
coûté 860 000 francs. 
Et si ce projet ne figure pas en 
tant que tel dans ceux du Parc 
régional de la vallée du Trient, 
il pourrait y faire bonne fi-
gure conclut la présidente de 
Vernayaz: «Il s’agit d’un très 
bon exemple de ce que le parc 
pourrait mettre en place, au-
tant au niveau de la préserva-
tion du patrimoine que de sa 
valorisation à moyen et long 
termes.» OR

La voie de 
communication 
historique a été 
entièrement 
rénovée.

VERNAYAZ-SALVAN

L’Etat du Valais a annon-
cé ce lundi que le Dé-
partement de la santé  
a décidé de prolonger 

jusqu’à la fin août 2023 les  
mesures mises en place en 
août 2021 pour permettre une 
meilleure prise en charge de la 
santé psychique des jeunes et 
des adolescents. 

Un surcroît de détresse 
chez les jeunes 
Ce projet a été lancé l’an passé 
en raison de l’impact de la 
pandémie sur la santé psychi-
que. Les jeunes ont été particu-
lièrement touchés par ce phé-
nomène comme le montrent 
ces chiffres: les visites psy -
chiatriques ambulatoires des 
14-24 ans ont bondi de 25% en-
tre 2019 et 2021 dans le Valais 
romand et de 32% dans le Haut 
du canton. 
Pour faire face à ce problème, 
l’Etat du Valais a donné à l’Hôpi-
tal du Valais les moyens pour 
renforcer la psychiatrie ambu-
latoire pour cette tranche d’âge 
dans le cadre d’un projet pilote, 
qui est donc prolongé. La me-
sure s’est traduite par huit pla-
ces de travail supplémentaires, 
réparties entre les sites de Mar-
tigny, Sion et Brigue. 

Premier bilan équivoque 
Un premier bilan de cette opé-
ration a été tiré au début de 
cette année. Selon l’Etat du Va-
lais, le projet «répond à un réel 
besoin chez les adolescents et 
les jeunes adultes». 
Le personnel supplémentaire a 
permis de réduire les délais 
d’attente pour les consulta-
tions ambulatoires qui sont 
passés de 43 jours à l’été 2021 à 

31 jours au début de cette an-
née. Dans le Haut-Valais, l’amé-
lioration est beaucoup plus 
spectaculaire, puisque l’attente 
est passée d’environ 14 semai-
nes à… 2 semaines. 
Cette prise en charge plus ra-
pide permet de réduire les 
souffrances et d’éviter que les 
cas s’aggravent et doivent con-
duire à une hospitalisation du 
jeune en détresse. Selon le 
Centre hospitalier du Valais ro-
mand, ce projet «a permis 
d’éviter l’hospitalisation d’en-
viron deux tiers des patients 
évalués aux urgences». 

Des réformes  
nécessaires 
L’évaluation de ce dossier a aus-
si permis de constater que des 
changements dans le processus 
de la prise en charge psychiatri-
que des jeunes doivent interve-
nir, notamment en ce qui con-
cerne «l’accessibilité de la garde 
médicale et le développement 
de l’hôpital de jour». 
Le Service de la santé publique 
se penche sur cette question et 
va proposer, en collaboration 
avec l’Hôpital du Valais, des 
propositions d’ici à la fin de 
l’année, promet-il.

Soutien aux mesures 
d’urgence prolongé

Une augmentation des capacités de prise en charge  
des jeunes se trouvant confrontés à une détresse psychique a été mise 
en place l’an passé. La mesure est prolongée jusqu’en août 2023. 

SANTÉ PSY
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La détresse mentale a augmenté durant la pandémie. UNSPLASH.COM/GADIEL LAZCANO

Ce projet a permis d’éviter 
l’hospitalisation d’environ 

deux tiers des patients 
évalués aux urgences.” 

LE CENTRE HOSPITALIER DU VALAIS 
ROMAND 

DANS SON COMMUNIQUÉ DE PRESSE

REINES

Pour la race d’Hérens, la saison 
des inalpes débute samedi 
28 mai. La chaleur et les faibles 
précipitations de ce printemps 
modifient les dates habituelles 
dans certains alpages. 

Le Tronc a ainsi avancé d’une 
semaine le début de la saison 
estivale pour le fixer au 28 mai. 
Cet alpage est attendu par les 
adeptes des combats de reines 
puisque c’est celui de la reine 
nationale, Shita. Mais le proprié-
taire de cette dernière, Jean- 
Philippe Terrettaz, a annoncé 
qu’il va accorder à sa lutteuse  
un repos bien mérité après  
un printemps particulièrement 
dense pour elle. 
L’inalpe du Tronc aura donc lieu 
cette année en même temps 
que celles qui inaugurent tradi-
tionnellement la saison, celles 
de Fully et du Vieux-They sur  
les hauts de Morgins. Le Larzay, 
au-dessus de Sembrancher, 
complète la liste. 
Les dates des inalpes 2022 sont 
disponibles sur notre site inter-
net. Les prochains rendez-vous 

auront lieu le samedi 28 mai:  
Le Tronc (Vollèges), Fully, Larzay 
(Sembrancher), Vieux-They 
(Morgins); le samedi 4 juin:  

La Marlénaz (Verbier), Mille 
(Bruson), La Forclaz, Arbaz;   
et le dimanche 5 juin: 
Corbyre (Crans-Montana). JYG

PUBLICITÉ

Le calendrier des inalpes en Valais est connu

L’inalpe de Fully est traditionnellement une des premières du canton. 
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Cette route demeure 
la porte d’entrée directe 
de la vallée du Trient.” 
STÉPHANIE REVAZ MARTIGNONI 

PRÉSIDENTE DE VERNAYAZ
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