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Ministres de la sante

en visite a I’hopital

LEIYYLTEYITd Rebecca Ruiz et Mathias Reynard, conseillers d’Etat en charge de |a santé des cantons de Vaud
et Valais, allaient hier a la rencontre du personnel soignant de I'unité Covid de I'H6pital Riviera-Chablais.

Cela fait plaisir de vous
( ( revoirl Linfirmiere
cheffe du service de mé-
decine, Nicole Jaggi, ac-
cueille lundi apres-midi, dans
l'aula de ’'Hopital Riviera-Cha-
blais (HRC), les conseillers
d’Etat chargés de la santé. Re-
becca Ruiz pour le canton de
Vaud et Mathias Reynard pour
le Valais. «C’est un honneur de
vous recevoir en méme
temps», déclare l'infirmiére
cheffe qui se dit impressionnée
par cette visite. «Et les collabo-
rateurs sont contents que I'on
s’intéresse a eux.»

Nous craignons la sortie
de crise. Le relachement
des gestes barrieres.”

. DAMIAN TAGAN
MEDECIN CHEF DU SERVICE
DES SOINS CRITIQUES

Prendre le pouls
L’entrevue se veut avant tout
informelle, organisée peu

avant la séance intercantonale
parlementaire agendée égale-
ment ce lundi a Rennaz. «C’est
important d’aller sur le ter-
rain, de prendre le pouls de la
situation et d’avoir son propre
regard», estime Rebecca Ruiz.
«Nous souhaitons aussi leur
dire merci de vive voix pour
l'engagement qu’ils meénent
depuis prés de deux ans face a
la pandémie», ajoute Mathias
Reynard.

La visite débute aux soins criti-
ques. Une unité composée des
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Une vingtaine de collaborateurs de I'HRC ont pu échanger avec les deux conseillers d’Etat. HRC

soins intermédiaires et des
soins intensifs. «C’est ici que la
fatigue accumulée a été la plus
forte», présente en préambule
le directeur de I'HRC, Chris-
tian Moeckli.

Le service, composé de 18 lits,
affiche complet. Il compte ac-
tuellement 4 patients Covid,
dont 2 intubés. «Chaque vague
avait sa particularité et cette 5e
a été trés éprouvante. Le per-
sonnel est extrémement fati-
guéy, raconte le Dr Damian Ta-
gan, médecin chef de service.

«Nous craignons la sortie de
crise. Le relachement des ges-
tes barriéres. Car nous ne pou-
vons pas nous permettre de
perdre du personnel.»

Derriére son bureau, linfir-
mier Pascal Cosse leéve la téte
de son ordinateur en voyant
les membres du gouverne-
ment s’arréter a sa hauteur.
«Comment ¢a va?» demande
Mathias Reynard. Le collabora-
teur de I'HRC se livre alors a un
témoignage poignant. «Nous

arrivons a la limite», com-

mence-t-il. «<Nous sommes les-
sivés. Nous faisons tout ce que
nous pouvons. Nous compen-
sons les absences des collabo-
rateurs. Mais c’est un éternel
recommencement.»

«Nous avons sacrifié notre
vie sociale et familiale»

En face, la conseillére et le con-
seiller d’Etat I’écoutent attenti-
vement, sans l'interrompre.
Idem pour ses collegues et la
direction de T'HRC. «Nous
avons sacrifié notre vie sociale

et familiale pour nos patients.
Et c¢a continue», poursuit-il.
Derriére lui, deux infirmiéres
hochent la téte a chacune de
ses paroles.

Pour Mathias Reynard, habitué
a ce genre de visite, le discours
est connu. «J’entends souvent
ces retours. Nous devons met-
tre en place des conditions leur
permettant de mieux concilier
famille et travail. Qu’ils restent
épanouis et motivés. La vota-
tion en faveur des soins infir-
miers est un pas important,

mais tout n’est pas que ques-
tion de salaire.»

A T’étage au-dessus, une quin-
zaine de collaborateurs de
I'unité Covid attendent aussi

Nous devons mettre en place
des conditions permettant
au personnel de soin
de rester épanoui et motive.”

MATHIAS REYNARD
CONSEILLER D’ETAT VALAISAN
EN CHARGE DE LA SANTE

leur rencontre avec les con-
seillers d’Etat. «Cet échange
donne du sens a ce que I’on fait
et une motivation supplémen-
taire aux équipes», déclare I'in-
firmiére cheffe d'unité de
soins, Helena Teixeira.

La question des visites limitées
et le ras-le-bol de la population
face a ces restrictions est abor-
dée. <Nous avons dfi intensifier
le personnel de sécurité», pré-
cise Christian Moeckli. Le man-
que de place pour les besoins en
réadaptation est aussi dévelop-
pé. «Cest un élément dont je
n’avais pas connaissance jus-
qu’a maintenant», réagit Rebec-
ca Ruiz.

Les collaborateurs terminent la
visite des conseillers d’Etat en
leur signalant que, malgré ces
difficultés quotidiennes, «ils
sont fiers et contents de tra-
vailler a 'HRC». «<D’anciens col-
legues souhaitent revenir ici»,
confie encore Luis Cerqueira,
infirmier chef d’unité de soins.



